
材料

表布　約110cm幅×20cm
裏布　約110cm幅×20cm
マスクゴム　50cm

マスク サイズ：子ども用
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1.本体の中心を縫う。

2.本体を中表に合わせて上下を縫う。

3.表に返して上下にステッチをかける。

4.左右を三つ折りにしてステッチをかける。

5.ゴムを通して完成。

本体を中表に合わせて
中心を縫う

縫い代を片側に倒して
ステッチをかける

※A4サイズで印刷してください

上

下

子ども用マスク実物大型紙
（縫い代込み）

本体
表布　2枚
裏布　2枚

1cmで縫う

1cmで縫う

表本体
（おもて）

表本体
（うら）

0.2cm幅ステッチ

0.2cm幅ステッチ

0.2cm幅ステッチ

ゴム25cmカット×2本

※ゴムの長さは
　お好みで調節してください

※裏本体も同様に縫う

表本体
（おもて）

表本体
（おもて）

表本体
（おもて）

裏本体
（うら）

裏本体
（おもて）

1.5cm

1.5cm折る

表本体
（おもて）

手づくりレシピ


