
7.両端を1.5cmずつ
  裏側に折って縫う。

表

アイロンで
押さえる

1.5

★できあがり★

2.図のように縫い代を1cm折り、
　アイロンで押さえる。

4.右端から3.5cmの所を縫い、
　形状保持材を通す。

5.左端から3.5cmの所を
　形状保持材をよけて縫う。

6.両端1.5cmを裏側に折り、
　アイロンで形を整えて縫う。

7.マスクにゴムを通し結び、
　結び目を中に入れる。

　3.図のように三等分にし、
　　三つ折りにして上下を縫う。　

裏

1

1

3.5

3.5

1

裏

アイロンで
押さえる

アイロンで
押さえる

表

表

1.51.5

表

Ｌサイズ 9cm
Ｍサイズ 8.5cm
子供用 6.5cm

縫う

縫う 縫う

縫う

表

表

表

★できあがり★

☆

0.7

0.4

1.布を下記のサイズに裁断する。
　（縫い代込み）

1.布を下記のサイズに裁断する。
　（縫い代込み）

2.布を中表に折り、返し口を残して
　周りを縫い代1cmで縫う。

わ
返し口を

あけておく
（約4cm）

1

3.表に返し、図のように縫う。 5.左端から3.5cmの所を
　形状保持材をよけて縫う。

0.7

0.4

上

下

表

裏

縫う

3.5

4.上の右端から3.5cmの所を縫い、
　形状保持材を通す。

上

下

表

3.5

縫う

表

6.図のように折り、
　タックを作る。

アイロンで
押さえる

4
1.5

21.5

表

1.5

8.マスクにゴムを通し結び、
　結び目を中に入れる。

1.実物大パターンを使って布を左右対称に各2枚裁断する。 2. 1.を中表に合わせ、図のように
   縫い代1cmで縫う。

裏

上

下

4.表に返し、図のように縫う。

0.7

0.4

表

5.上の右端から
　4cmの所を縫って
　形状保持材を通し、
　左端から4cmの所を
　形状保持材をよけて
　縫う。

表

2枚作る

縫う縫う

44

返し口をまつる

返し口をまつる

6.両端を1.5cmずつ
　裏側に折って縫い、ゴムを通して結ぶ。

縫い代は
　割る

1.5

★できあがり★
結び目は
中に入れる

上
下

大人用
Ｌサイズ

出来上がりサイズ
タテ約14.5cm
ヨコ約20cm 大人用

Ｍサイズ
出来上がりサイズ

タテ約13cm
ヨコ約19cm

子供用
出来上がりサイズ

タテ約10cm
ヨコ約17cm

●材料：生地　35cm幅×50cm
　　　　マスクゴム　60cm
　　　　形状保持材　10cm

☆立体型マスク実物大パターン☆
（縫い代込み）

平面型

折り畳み型

立体型

☆

☆

子供用

タテ26.5
ヨコ　19

出来上がりサイズ

タテ約8.5cm
ヨコ約14cm

大人用
Mサイズ

タテ　31
ヨコ　21

出来上がりサイズ

タテ約10cm
ヨコ約16cm

大人用
Lサイズ

タテ　34
ヨコ　22

出来上がりサイズ

タテ約11cm
ヨコ約17cm

子供用

タテ　31
ヨコ　19

出来上がりサイズ

タテ約8.5cm
ヨコ約14cm

大人用
Mサイズ

タテ　34
ヨコ　21

出来上がりサイズ

タテ約10cm
ヨコ約16cm

大人用
Lサイズ

タテ　36
ヨコ　22

出来上がりサイズ

タテ約11cm
ヨコ約17cm

Ｌサイズ 9cm
Ｍサイズ 8.5cm
子供用 6.5cm

Ｌサイズ 約29cm
Ｍサイズ 約28cm
子供用 約25cm
　各2本必要

Ｌサイズ 約29cm
Ｍサイズ 約28cm
子供用 約25cm
　各2本必要

※ゴムの長さは
　お好みで
　調節して下さい

※ゴムの長さは
　お好みで
　調節して下さい

※ゴムの長さは
　お好みで
　調節して下さい

3. 2.を中表に合わせ、返し口を
　 残して周りを縫い代1cmで縫う。

返し口を
あけておく
（約4cm）

裏
1

1

Ｌサイズ 9cm
Ｍサイズ 8.5cm
子供用 6.5cm
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Ｌサイズ 約29cm
Ｍサイズ 約28cm
子供用 約25cm
　各2本必要

※A4サイズで印刷して下さい


